ref-id-1964

492-001- 001

G] M BE @J LA NAZIONE Rassegna del: 18/03/26

Edizione del:18/03/26
EVIDENCE FOR HEALTH Dir. Resp.:Agnese Pini Estratto da pag.:1,16
Sezione:GIMBE Tiratura: 83.965 Diffusione: 38.193 Lettori: 358.000 Foglio:1/2

TOSCANA il rapporto del Gimbe

Sanita, il 2028 fa paura
500 medici di base
andranno in pensione

Ulivelli a pagina 16

| medici di famiglia sono sempre meno
«Lavoro che ai giovani non piace piu»

Secondo l'ultimo rapporto Gimbe nel 2028 quasi 500 dottori andranno in pensione e manca il ricambio
Biancalani (Fimmg): «E" un problema serio, bisogna intervenire per rendere la professione piu attrattiva»

di llaria Ulivelli co ha in media 1.413 assistiti, so-  dice. «ll nodo vero & rendere di
FIRENZE pra la media nazionale, in un  nuovo attrattiva la medicina ge-
La crisi dei medici di famiglia € contesto in cui il parametro otti-  nerale: serve incentivare il lavo-
sempre piu al centro del dibatti- male ¢ fissato a 1.200 pazienti ro in associazione, investire su
to. L'ultimo report della Fonda-  per professionista. E negli ultimi  infermieri e personale di suppor-
zione Gimbe mostra un verdetto  cinque anni il numero dei medi-  to, ridurre la burocrazia e co-
implacabile: in Italia ne manca-  ¢j & diminuito del 15,5%, pit del-  struire équipe che aiutino i pro-
no oltre 5.700 e sempre pil cit- |a media italiana. fessionisti».

tadini fanno fatica a trovare un  Una fotografia che, perd, valet- E’ una chiave dilettura che sile-
medico vicino a casa. Un proble-  ta anche alla luce di come que- gadirettamente al futuro dellari-
ma non piu episodico ma struttu-  stj numeri vengono costruitiein-  forma territoriale. Perché le ca-
rale e che arriva proprio mentre terpretati sul territorio. «La ca- S€ di comunita, oltre a essere
il sistema sanitario prova aridise-  renza c‘é ed & un problema im-  strutture fisiche, rappresentano

gnare l'assistenza territoriale  portante a livello nazionale -  Proprioil tentativo di concentra-
puntando sulle case di comuni-  gpjega Niccold Biancalani, se- re piu competenze nello stesso
ta, chiamate nelle intenzioni a  gretario regionale della Fimmg - luogo: «Possono essere una ri-
garantire prossimitadellecuree  mala Toscana si difende ancora  SPosta - spiega - perché per-
aridurre la pressione sui pronto  abbastanza bene». Secondo il mettono di far lavorare insieme
SOCCOrso. sindacato, infatti, il fabbisogno  PiU professionisti e di alleggeri-

Dentro questo scenario, la To-  reale sarebbe pil contenuto ri- e il carico organizzativo e buro-
scana si muove su un crinale spetto alla stima Gimbe, perché  cratico».
tutt‘altro che rassicurante. | nu-  calcolato su un parametro diver-  Resta pero il dato di fondo: il si-
meri raccontano una tendenza  so: «ll rapporto ottimale qui & di  stema si trova stretto tra bisogni
gia in atto: entro il 2028 saranno  1.300 assistiti per medico, non  crescenti e risorse professionali
466 i medici di medicina genera-  1.200. Questo significa che la ca-
le che raggiungerannol’'eta pen-  renza effettiva & piu vicina a
sionabile, mentre gia oggi, se- 100-150 medici».
condo le stime Gimbe, ne man-  Un quadro che potrebbe miglio-
cano 394 per garantire un equili-  rare gia nei prossimi mesi: tra
brio adeguato tra domandae of-  aprile e maggio & previsto l'in-
ferta. Nel frattempo cresce an-  gresso in servizio di alcune centi-
cheil carico dilavoro: ognimedi- naia di nuovi medici, circa

200-300, destinati a rafforzare

la rete territoriale. Ma anche que-

sto, avverte Biancalani, non ba-

sta arisolvere il problema alla ra-
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insufficienti. Anche perché il
quadro demografico spinge nel-
la direzione opposta: la popola-
zione invecchia, aumentano le
patologie croniche e la gestione
dei pazienti & sempre pit com-
plessa. In queste condizioni, I'au-
mento del numero di assistiti
per medico non & solo un dato
statistico ma si traduce in meno
tempo per ogni paziente, mag-
giore difficolta di accesso e, ine-
vitabilmente, in una pressione
crescente su tutto il sistema.

Il paradosso ¢ che, almeno sul-
la carta, qualche segnale positi-
vo c’é. Nel 2025, in Toscana, il
numero dei partecipanti al cor-

LA PROSPETTIVA

Con carenze cosi
impattanti non sara
facile organizzare
le case di comunita

I dati

In Toscana:

entro il 2028
466 medicidi famiglia
andranno in pensione

il numero medio di
assistiti per medico

mEen 1.413 ¢

(media nazionale 1.383)

so diformazione in medicina ge-
nerale & stato pari ai posti dispo-
nibili. Ma non basta a colmare il
divario: a livello nazionale le bor-
se di studio sono diminuite negli
ultimi anni, una quota significati-
va degli iscritti non conclude il
percorso e, soprattutto, la pro-
fessione ha perso attrattivita. Il
risultato & che il ricambio gene-
razionale non riesce a tenere il
passo con i pensionamenti. Un
numero crescente di giovani me-
dici preferisce lavorare privata-
mente.

E’ qui che il tema impatta con la
riforma della medicina territoria-
le. Perché senza medici di fami-

IL PUNTO CRITICO

Carico di lavoro
eccessivo, sempre pilu
medici preferiscono
andare nel privato

secondo la stima Gimbe mancano
394 medici di famiglia

' At

glia, le case di comunita rischia-
no direstare un’infrastruttura in-
completa: spazi e modelli orga-
nizzativi senza le figure profes-
sionali necessarie a farli funzio-
nare. Il punto, allora, non & solo
guanti medici mancano oggi,
ma se il sistema sara in grado di
reggere nei prossimi anni. Sen-
za una programmazione piu effi-
cace e senza interventi capaci
di rendere nuovamente attratti-
va la medicina generale, il ri-
schio & che il divario si allarghi
ulteriormente.

tra il 2019 e il 2024 i medici di famiglia
si sono ridotti del 15,5% :
contro una media nazionale del 14.1%

nel 2025 i partecipanti
al concorso nazionale
per il Corso di formazione

specificain Medicina
generale sono stati
pari ai posti disponibili
(media italiana +26%)
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